
 МКДОУ «Детский сад №172» 

Методические рекомендации родителям «Занятия  с ребенком 2-3 лет» 
 

 

Рекомендации родителям по художественно-эстетическому  развитию 
 

Рисуем вместе https://risuemdoma.com/video/2years 

  http://risuemdoma.com/video 

Лепим из пластилина  https://ihappymama.ru/poshagovyj-master-klass-po-

lepke-lepim-milyh-zhivotnyh/ 

Аппликация   https://tytmaster.ru/podelki-applikacii/ 

Строим что-то необычное  https://razvivash-ka.ru/detskij-konstruktor-

svoimi-rukami/ 

 

Рекомендации родителям по речевому развитию 
 

Аудиокниги  https://deti-online.com/audioskazki/ 

Почитайте с детьми  https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/ 

Пальчиковая гимнастика  

https://www.youtube.com/watch?v=O6LfWB3TOxY 

https://www.youtube.com/watch?v=YmadQ1IhQ4s 

https://www.youtube.com/watch?v=_NLZx6sKp7w 

https://www.youtube.com/watch?v=eaI6i9Bnqrs 

 

Рекомендации родителям по познавательному развитию 
 

Цвет, форма 

https://shkola7gnomov.ru/parrents/pozanimaytes_s_malyshom/ot_dvuh_do_t

reh_let/id/611/ 

Один-много 

https://shkola7gnomov.ru/parrents/pozanimaytes_s_malyshom/ot_dvuh_do_t

reh_let/id/614/ 
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Окружающий мир 

https://shkola7gnomov.ru/parrents/pozanimaytes_s_malyshom/ot_dvuh_do_t

reh_let/id/619/ 

Рекомендации родителям по физическому  развитию 

 
«Солнечные зайчики».    Возьмите зеркало и покажите ребенку, как от него на стене 

появляется желтое пятно: «Это солнечный зайчик». Предложите ребенку поймать 

ладошками «зайчика». Если «зайчик» окажется на полу – его можно ловить ногами.    

Если в семье есть дети постарше, предложите им тоже подключиться к игре, только 

убыстрите темп передвижения «солнечного зайчика». А в дальнейшем можно детям 

предложить самим попускать «солнечных зайчиков», следя за ними глазами. Эта игра 

доставит детям удовольствие и положительные эмоции. 

Скачут побегайчики 

Солнечные зайчики 

Мы зовем их – не идут 

Были тут - и нет их тут. 

Прыг, прыг по углам 

Были там - и нет их там. 

Где же зайчики? Ушли. 

Мы нигде их не нашли» 

А.Бродский 

 

«Блин и оладушка».       В центре комнаты кладётся большой обруч (это 

«блин»), а в стороне маленький обруч («оладушка»). Дети бегают по комнате, 

затем взрослый говорит: "Блин", - или, "Оладушка". Детям надо встать в 

соответствующий обруч. Если у вас нет обруча, можно приспособить любой 

пояс, веревочку, шарф и выложить его в форме круга. дети получат заряд 

положительных эмоций, и поможет вам закрепить с ним понятия «большой» и 

«маленький». 

«Перебрось игрушки». Это очень озорная и веселая игра.   Поделите ковер в 

комнате пополам (для обозначения границы на середину ковра положите 
длинную веревку). 

Распределите мягкие игрушки между вами и ребенком поровну. Вы кидаете 

свои мягкие игрушки на территорию ребенка, а он - на вашу. Задача: 

перебросить все мягкие игрушки на площадь другого игрока. Ребенок и вы 
сумеете выплеснуть очень много эмоций и движений. 

 

Подвижные игры  

https://daynotes.ru/podvignie_igri_dlya_detey_v_pomeshenii/ 
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Семейные игры     https://www.colady.ru/vo-chto-poigrat-s-detmi-razn... 

Рекомендации родителям по социально-коммуникативному развитию 
 

     Игра «Веселые ладошки» 

Дидактические действия: дети стоят лицом в круг, руки вытянуты вперед ладошками вверх, 

ведущий идет по кругу и шлепает своими ладошками по ладошкам детей. 

Веселые ладошки 

Побежали по дорожке 

И к ребятам прибежали, да? (на слово «да» тот ребенок, у которого оказались ладошки ведущего, 

становится за ведущим, теперь двое детей идут в середине круга и шлепают ладошками детей… 

— так до последнего ребенка). 

Игра «Мы капусту рубим…» 
Мы капусту рубим, рубим (стучать ребром ладошек по столу или коленям) 

Мы морковку трем, трем (тереть кулачками) 

Мы капусту солим, солим (движения пальчиками) 

Мы капусту жмем, жмем ( сжимать и разжимать пальцы)  

 

 

 

Загляните, Вам понравится! 

                         Школа семи гномов. Занимаемся с малышом 2-3 лет 

https://shkola7gnomov.ru/parrents/ot_dvuh_do_treh_let/ 
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