
 Артикуляционная гимнастика для звуков Р, РЬ. 
 

«Как научить ребенка говорить Р? Даст ли эффект проведение дома 
артикуляционной гимнастики для звука Р? Что делать, если ребенок 
никак не может научиться  говорить этот звук, хотя другие звуки давно 
уже произносит правильно?», — эти вопросы волнуют многих мам и 
бабушек.  
 Выход из ситуации есть! Но помогать ребенку выговорить звук Р должен 
не только логопед, но и   родители. Главное – использовать правильные 
и эффективные способы помощи ребенку. 
Перед началом занятий — мамам на заметку: 

• Иногда мамы спрашивают: «Как научить ребенка  говорить букву Р? 
Как научить выговаривать все буквы?» Сразу же хочу  уточнить. Буквы 
мы пишем, а звук говорим. А это  значит, что мы учим ребенка 
произносить звук, а не букву. Поэтому сразу же лучше взрослым 
давать задания малышу грамотно: «Произнеси звук…», но «Напиши 
букву…».  Это поможет малышу научиться отличать понятия «звук» и 
«буква», что ему очень пригодится в первом классе. 

• Главное – занятия с дошкольником по звуку Р ВСЕГДА ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ  ЕМУ ИНТЕРЕСНЫ!!! А поэтому мы будем играть с ним!  Для 
ребенка – это увлекательная игра, а для нас – обучающее занятие. 

• Очень важно заниматься с малышом ежедневно, т.к. для появления и 
автоматизации звука нужно постоянное повторение. 

Артикуляционная гимнастика нужна для подготовки речевого аппарата 
к произнесению звуков Р, РЬ.  Артикуляционная гимнастика поможет 
придать языку гибкость, подвижность, научит правильной подаче струи 
воздуха и заложит основы для дальнейшего правильного произнесения 
звуков Р, РЬ. 
1. «Цоканье». Предложите ребенку отправиться вместе с Вами в 
путешествие. Но необычное – на конях!!! Мы щелкаем языком, подражая 
цоканью копыт (т.е. происходит поочередное присасывание и отрыв языка от 
твердого нёба). Можно устроить соревнование – кто громче цокает или  чей 
конь быстрее скачет (пробуем освоить быстрый темп цоканья). 
2. «Индюк».   Какие домашние птицы живут на птичьем дворе? (Выслушайте 
предположения ребенка). На нашем птичьем дворе живут  курицы, утки, гуси 
а еще – индюки!!! Которые говорят вот так!!!  (даём образец выполнения 
артикуляционного упражнения – быстрое выбрасывание языка между зубами 
и губами наружу – получается звук похожий на «бл-бл-бл»). А ты так 
сможешь? (Ребенок пробует подражать индюку). 
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Если ребенку трудно выполнить упражнение, то предложите ему приоткрыть 
рот, положить язык на верхнюю губу и делать движения широким передним 
краем языка по верхней губе – вверх – вниз (погладить верхнюю губу). 
Нужно стараться не отрывать язык от губы. Также следите, чтобы язык 
«облизывал» верхнюю губу, а не делал движения из стороны в сторону. 
Сначала выполняются медленные движения, потом темп постепенно 
убыстряется и добавляется голос, пока не послышится разговор индюка – 
блблбл. 
3. «Прыжки». Для проведения этого упражнения руки ребенка должны быть 
чистыми. Вам понадобится зеркало. Давай зайдем в дом! А в доме живёт. 
Догадался кто? (заинтриговать ребенка, выслушать его предположения). В 
нём живёт Весёлый Язычок! И его домик называется – рот!  Он очень 
любит… прыгать!!! И прыгает он до потолка!  Посмотри  в зеркало и открой 
ротик. Найди, где в доме Язычка пол, а где потолок (ребенок находит нёбо-
потолок). А на потолке есть бугорки внутри рта за зубами. Попробуй 
пальчиком их найти (ребенок пальчиком находит альвеолы за зубами, термин 
«альвеолы» ребенку не говорится). Многим детям нравится, когда альвеолы-
бугорки называют «диванчики на потолке», и они смеются тому, как 
необычно устроен дом Язычка – даже мебель у него не на полу, а на 
потолке!!! А теперь Веселый Язычок начинает прыгать от пола до 
«диванчиков на потолке» т.е. щелкать по альвеолам. Обратите внимание – 
язык должен быть именно на бугорках – «диванчиках», а не за зубами. 
4. Упражнение «Кучер». Быстро скачет наша лошадка. Как её остановить? 
Ты знаешь, кто такой кучер? Как он останавливает лошадь? Он говорит 
«тпр». Попробуешь остановить лошадку? При произношении губного р губы 
вибрируют, звук получается глухим. 
5.Упражнение «Блинчик». Как же мы проголодались. Давай покушаем 
блинчики. 
Маме на заметку: Произношение звука Р требует, чтобы передний край языка 
был широким. Но многие детям это трудно сделать, их язык всегда узкий. 
Для того, чтобы помочь ребенку научиться делать язык широким и служит 
это упражнение. 
Взрослый показывает перед зеркалом, как широкий язычок лежит на нижней 
губе. «Сделай язычок блинчиком, пусть он лежит на тарелке». 
Если всё равно ребенку трудно выполнить упражнение, то тогда взрослый 
предлагает положить язык на нижнюю губу и  пошлёпать язычок губами, 
чтобы он стал ровным. При этом получается звук «пя-пя-пя», и язык ребенка 
без всяких усилий становится широким. Во время всего упражнения язык 
спокойно лежит на нижней губе. Вот какой блинчик, теперь он готов. Давай 
его положим на тарелку. Ребенок кладет  широкий язык на нижнюю губу. 
6.Упражнение «Любопытный язычок». Устал язычок и решил в свой домик – 
рот – спрятаться. Покажи, какой язычок стал широкий. И теперь широкий 



язычок медленно подними вверх и отодвинь за зубы в глубь рта (широкий 
язык поставить за зубы на альвеолы – «бугорки»). Отдохнул язычок в домике 
и снова  решил выглянуть из домика. Ребенок снова плавно выводит 
широкий язык на верхнюю губу. Мимо собака бежала, испугался язычок и 
спрятался снова в дом (медленно убираем широкий язык за зубы). Убежала 
собака, язычок вышел из домика – плавно выводим широкий язык на 
верхнюю губу. 
При выполнении этого упражнения губы должны быть в улыбке. Просто 
попросите ребенка улыбаться Вам и веселому язычку! 
7. Упражнение «Барабанщик». Любит наш язычок барабанить. Предложите 
ребенку побарабанить кончиком языка за верхними зубами по альвеолам со 
звуком д (д-д-д…). При этом губы в улыбке, а широкий передний край языка 
находится за верхними зубами. Нижняя челюсть неподвижна. 
Давай проверим, громко ли барабанит наш язычок. Поднесите полоску 
бумаги ко рту ребенка – при правильном выполнении упражнения она будет 
колебаться при каждом ударе языка. 
8.Упражнение «Сорока». Прилетела сорока, села на забор и затрещала 
«тррррррр». (Язык у альвеол. Язычок широкий как блинчик. Звук 
произносится сначала шепотом с сильным задуванием воздуха на широкий 
кончик языка. Потом громче). 
9.Упражнение «Заведи мотор». Такое название очень любят мальчики. 
Можете придумать своё название артикуляционного упражнения. Для звука 
Р характерна вибрация языка, и чтобы ее получить мы будем использовать 
плоскую ручку чайной ложки или указательный пальчик ребенка. Поэтому 
руки у ребенка должны быть чисто вымыты! 
Попросите малыша поднять широкий язык за верхние зубы на бугорки (он 
уже это умеет делать). При этом ребенок «заводит мотор машины» — 
многократно проговаривает звук д – ддддддддддд. В это время нужно 
подложить прямой правый указательный палец ребенка под кончик языка и 
начать производить частые колебательные движения справа налево от одного 
угла рта к другому (если ребенок левша – то левый). От  этого будет 
слышаться рокочущий звук дддррррррр. Мотор завелся, машина поехала и 
рычит дрррррррр! 
Маме на заметку: 

• Прежде чем проводить это упражнение для постановки звука р с 
ребенком попробуйте его сделать сами перед зеркалом, чтобы понять 
механизм получения звука р. 

• Когда рука ребенка привыкнет (и пальчик не будет убегать, и язычок 
не будет с него соскальзывать) ребенок сможет сам вызывать 
колебания языка и заводить моторчик – дррррр. Это упражнение очень 
нравится детям! 



• Когда малыш освоится, можете попросить его  порычать как тигр – 
ррррр (предварительно заведя моторчик пальчиком) и устроить 
соревнование – как долго рычит тигр ,чей тигр рычит громче, 
радостнее, удивленнее, печальнее и т.д 

• Это упражнение желательно повторять два раза в день по несколько 
минут перед зеркалом, потом и без него. При этом нужно постепенно 
увеличивать продолжительность вибрации. Сначала дайте ребенку 
насладиться радостью победы – у него наконец получился звук Р!!! 
Пусть он продемонстрирует это папе и другим людям, кто его 
поддержит и вдохновит! 

• Но после этого нужно очень осторожно и постепенно приучать малыша 
отвыкать от помощи пальчика при произнесении звука Р: 

•  Хвалите ребенка за усердие и за каждую даже очень маленькую 
победу. 

• Никогда не сравнивайте его с другими детьми, а сравнивайте с ним же 
вчерашним (говорите, что конкретно у него сегодня получается лучше, 
быстрее и т.д.) 

• Однообразное повторение упражнений надоедает ребенку, поэтому 
меняйте сюжет. Например, можно придумать историю о индюке, 
который подружился с Веселым язычком. Или историю о лепестке 
цветочка, путешествующем к разным персонажам занятия. 
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