
Консультация для родителей 

«АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДОМА» 

1. Что такое артикуляционная гимнастика и почему она важна 

для развития речи у детей? 
    - Артикуляционная гимнастика - это 

комплекс упражнений, направленных на 

развитие и коррекцию артикуляционных 

органов (языка, губ, челюстей) для 

улучшения четкости произношения 

звуков и слов. 

    - Гимнастика помогает укрепить 

мышцы артикуляционных органов, 

улучшить дыхание и выговор звуков, что является основой для 

развития четкой и правильной речи у детей. 

2. Как проводить артикуляционную гимнастику дома с 

детьми? 

    - Рекомендуется проводить гимнастику в игровой форме, чтобы 

привлечь внимание ребенка и сделать процесс увлекательным. 

    - Составьте расписание занятий и план упражнений на каждый 

день, чтобы регулярно заниматься артикуляционной гимнастикой. 

    - Помогайте ребенку правильно выполнять упражнения, 

поддерживайте его и поощряйте за усилия. 

3. Примеры упражнений артикуляционной гимнастики для 

дома 

 
    - Пустите пузырьки через трубочку, 

усиливая работу губ и языка.  

    - Выговаривайте слоги и слова с 

повторением звука, уделяя внимание 

правильному произношению. 

    - Массаж лица и ротовой полости для 

улучшения  кровообращения и 

мышечного тонуса. 

    

 

 



 4. Как оценить эффективность артикуляционной гимнастики 

у ребенка? 

    - Внимательно следите за произношением ребенка в 

повседневной речи и позволяйте ему применять новые звуки и 

слова. 

    - Обсуждайте с ребенком его успехи, радуйтесь вместе и 

поощряйте дальнейшие усилия. 

    - При необходимости обратитесь к логопеду для консультации и 

дополнительной помощи в развитии речи. 

5. Как часто проводить артикуляционную гимнастику дома? 

   - Рекомендуется проводить занятия артикуляционной 

гимнастикой ежедневно в течение 10-15 минут. Регулярные 

занятия помогут укрепить мышцы артикуляционных органов и 

улучшить произношение звуков. 

6. Какие еще способы можно использовать для поддержки речи 

у детей? 

   - Чтение книг вслух, обсуждение прочитанного и использование 

новых слов. 

   - Игры на развитие речи, такие как многозначные слова, загадки, 

составление историй. 

   - Пением песен и стихов, это помогает развивать интонацию и 

ритмичность речи. 

7. Важные моменты для успеха артикуляционной гимнастики 
   - Будьте терпеливы и поощряйте малыша, даже если прогресс не 

идет так быстро, как хотелось бы. 

   - Постарайтесь создать комфортную обстановку для занятий, 

чтобы ребенок чувствовал себя уверенно и расслабленно. 

   - Не забывайте, что каждый ребенок развивается индивидуально, 

поэтому важно учитывать его особенности и темпы развития. 

Артикуляционная гимнастика дома может значительно помочь 

улучшить речь вашего ребенка и развить его артикуляционные 

навыки. Помните, что терпение, постоянство и поддержка со 

стороны родителей играют важную роль в успехе занятий.  


