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Если у вас закончились идеи, чем ещё заняться с ребёнком в 4 стенах, то эти 

рекомендации для вас. Идея на миллион - возьмите у него интервью! Задавая вопросы, 

вы сможете лучше понять, чем и как живёт ваш ребёнок, что его волнует, как 

развивается, чему учится, что начинает понимать. 

Такое интервью можно проводить раз в полгода или раз в год. Вопросы и ответы 

можно записывать в дневник, записывать на аудио или снимать на видео. Ещё одна 

прелесть этой идеи - вы сохраняете для себя и для ребёнка воспоминания о его 

детстве. Как приятно через несколько лет сесть и пересмотреть / перечитать / 

переслушать его ответы, сравнить, как менялось его понимание и позиция на разные 

вещи, события, явления. 

Ниже делюсь с вами примерным списком вопросов для такого интервью.  

Нескучные вопросы вместо «Как прошел твой день?» 

1. Легко ли быть ребёнком? 

2. Легко ли быть взрослым? 

3. Где живут сны? 

4. Когда ты не спишь, куда уходят сны? 

5. Почему люди болеют? 

6. Кто твой лучший друг? 

7. Каким должен быть лучший друг? 

8. Чему ты хочешь научиться? 

9. Кем ты хочешь стать, когда вырастишь? 

10. Твоя самая любимая игра? 

11. Как в неё играть? 

12. Какое животное могло бы хорошо водить машину? 

13. Твоя самая любимая книга? 

14. Какой книжный герой тебе нравится и почему? 

15. Чего ты больше всего боишься? 

16. Какой праздник ты любишь больше всего? 

17. Почему люди обижаются? 

18. Что может обидеть тебя? 

19. Почему у тебя бывает плохое настроение? 

20. Что поднимает тебе настроение? 

21. Какой у тебя любимый мультфильм? 

22. Что ты любишь делать, когда сидишь дома? 

23. Что любишь делать, когда гуляешь на улице? 

24. Твоя любимая еда? 



25. Что ты умеешь готовить? 

26. О чём ты мечтаешь? 

27. Куда бы ты хотел поехать? 

28. Твоё любимое время года и почему? 

29. Когда ты был счастлив и почему? 

30. Где тебе хорошо? 

31. Когда ты совсем один, чем ты занимаешься? 

32. Что мы можем для тебя сделать, чтобы сделать счастливее? 

33. Чем ты любишь заниматься с мамой? 

34. Чем ты любишь заниматься с папой? 

35. Что бы ты попросил у нас прямо сейчас? 

36. Ты стал изобретателем - что ты хочешь изобрести первым? 

37. Ты стал писателем - о чём будет твоя первая книга? 

38. Ты стал строителем - что ты построишь первым? 

39. Какой подарок ты хочешь на день рождение? 

40. Что бы ты подарил нам на день рождения? 

41. Какие 5 слов описывают тебя лучше всего? 

42. Что тебе нравится в себе? А что нет? 

43. Если бы ты мог что-то изменить в себе, что бы это было? 

44. Если бы на один день можно было стать кем-то другим, кем бы ты стал? 

45. Если бы ты был супергероем, какой силой ты бы обладал? 

46. От чего ты можешь заплакать? 

47. Что заставляет тебя злиться? 

48. Что тебя пугает? 

49. Что бы ты больше хотел уметь: летать, как птица, или плавать, как рыба? 

50. Если бы у тебя было достаточно денег, чтобы не работать, ты бы работал или нет? 

51. Что ты умеешь делать такого, чему мог бы научить других? 

52. Чему бы еще ты хотел научиться? 

53. Чем ты можешь помочь кому-то уже сегодня? 

 

Вопросы о жизни и устройстве мира 
 

• Что делает человека умным? 

• Как ты думаешь, что чувствуют другие люди? 

• Зачем ходить в школу? 

• Какой будет жизнь в будущем? 

• Что бы ты поменял в этом мире, если бы мог? 

• Легко ли быть ребенком? А взрослым? 

• Как узнать, что ты уже повзрослел? 

• Ребенок обязан уважать всех взрослых? 

• Нужно ли всегда слушаться родителей? 

• Как можно наказывать детей и за что? 

• Имеет ли человек право украсть еду, если умирает от голода? 

• Можно ли всегда делать то, что хочется? 

• Зачем люди врут? 

• Можно ли всегда говорить все, что думаешь? 

• Почему люди разводятся? 



• Почему люди ссорятся, разве нельзя обсудить все спокойно? 

• Почему взрослые мало улыбаются? 

• Почему люди курят, если это вредно?  

• Что такое плохое и хорошее настроение? 

• Что надо делать в старости? 

• Что такое душа и где она находится? 

• Что такое любовь? 

• Как понять, что кто-то тебя любит? 

• Может ли любовь длиться вечно? 

• Что такое счастье? 

• Можно ли всегда быть счастливым и никогда не грустить? 

• Можно ли быть счастливым без денег? 

• Почему богатые люди не делятся деньгами с бедными? 

• Все люди равны? 

• Можно ли считать мир прекрасным, если в нем есть войны и голод? 

• Можно ли обойтись без войн? 

• Есть ли польза от проблем и трудностей? 

• Можно ли ответить грубостью человеку, который груб с тобой, или нужно 

оставаться вежливым? 

• Можно ли завидовать? 

• Для чего нужно искусство? 

• Кто определяет, что красиво, а что нет? 

• Нужно ли принимать свою внешность такой, какая она есть? 

• Если бы можно было издать закон, которому все в мире должны были подчиняться, 

каким бы он был? 

• Можем ли мы менять свою судьбу или она уже предопределена? 

• Для чего мы живем? 

 

Необязательно задавать все вопросы. Можно выбрать 10-15 самых интересных на ваш 

взгляд. Если будете проводить интервью каждый год, то старайтесь задавать 

несколько вопросов, которые были в прошлый раз. Тем интереснее будет сравнивать 

ответы по мере роста ребёнка. 

 


